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Samedi 5/09 Samedi 19/09 Samedi 3/10 Samedi 17/10 Du 19/10 au 23/10 Samedi 31/10 Lundi 2/11

E-LEARNING

MATIN

8h-9h
Présentation de 

la formation
9h-12h

Test Natation 

8h-12h
Natation

8h-12h
Natation

8h-12h
Natation

8h30-12h
Formation PSE1

Centre d’Incendie et de Secours du Grand Dole

9h-12h
Natation
12h-13h

Règlementation

7h-11h
EXAMEN

APRÈS-MIDI

13h-14h
Règlementation

14h-16h
Natation

13h-16h30
Formation PSE1

Centre d’Incendie et de Secours du Grand Dole

Volume horaire 4 4 4 7 35 4 4

BNSSA + PSE1 BNSSA
Total h 74 39

NATATION: Espace Pierre Talagrand : 20 Place Précipiano, 39100 Dole

PSE1 : Centre d’Incendie et de Secours du Grand Dole : 2 chemin des pendants, 39100 Choisey (sortie autoroute A39 Choisey)

Règlementation : accès cours en ligne et QCM d'entrainement (12h)

Challac 
Planning prévisionnel de la session de septembre 2026, peut être soumis à des modifications



Samedi 30/01 Samedi 13/02 Du lundi 22/02 au vendredi 26/02 Samedi 06/03 Samedi 20/03 Samedi 10/04 Samedi 24/04 Lundi 26/04
E-LEARNING

MATIN

8h-9h
Présentation de 

la formation
9h-12h

Test Natation 

8h-12h
Natation

8h30-12h 
Formation PSE1 

Centre d’Incendie et de Secours du 
Grand Dole

8h-12h
Natation

8h-12h
Natation

8h-12h
Natation

8h-11h
Natation
11h-12h

Règlementation

7h-11h
EXAMEN

APRÈS-MIDI

13h-16h30 
Formation PSE1 

Centre d’Incendie et de Secours du 
Grand Dole

13h-14h 
Règlementation

14h-16h
Natation

Volume horaire 4 4 35 4 7 4 4 4

BNSSA + PSE1 BNSSA
Total h 78 43

NATATION: Espace Pierre Talagrand : 20 Place Précipiano, 39100 Dole
PSE1 : Centre d’Incendie et de Secours du Grand Dole : 2 chemin des pendants, 39100 Choisey (sortie autoroute A39 Choisey)

Règlementation : accès cours en ligne et QCM d'entrainement (12h)

Challac 
Planning prévisionnel de la session de janvier 2027, peut être soumis à des modifications
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